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• Uiterlijk insturen: maandag 14 april 

• Heb je ook je aanmelding al compleet gemaakt?  

• Insturen: i.blokland@quadraam.nl 

• Gebruik voor het uploaden van grote bestanden: https://wetransfer.com/ 

 

SELFIETAPE  

 

Hoe fijn is het als jullie jezelf en jullie act online kunnen introduceren!  

Jullie gaan een echte Selfietape maken. Een selfietape is een opgenomen video waarin 

jullie jezelf presenteren. Deze video kun je gebruiken bij auditie-, sollicitatie- of 

castingdoeleinden. Deze video's worden vaak gebruikt in de entertainmentindustrie, 

bijvoorbeeld door acteurs die auditeren voor rollen in films of tv-shows en selecties voor 

festivals. Maar zijn ook inzetbaar bij de toelating van een opleiding!  

 

Doel: De selfietape kan je zien zoals een auditie. In de selfietape laten jullie goed zien wat 

jullie voor een act gaan doen en proberen de jury hiermee te overtuigen! 
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Instructies: 

 

Kies een onderwerp: Denk na over wat je wilt delen in je selfietape. We zouden het leuk 

vinden als je naast je talent ook wat over jezelf vertelt. Dit kan bijvoorbeeld zijn: jezelf 

voorstellen, je interesses en hobby's bespreken, een talent of vaardigheid laten zien. Hier 

vind je enkele vragen die je aan het denken kunnen zetten! Probeer zo origineel mogelijk te 

zijn.  

 

- Wie is jullie grootste inspiratie?  

- Wie heeft jullie geïnspireerd om met de act aan de slag te gaan?  

- Op welk podium denken jullie over 10 jaar te staan?  

- Hoe lang zijn jullie al bezig met deze uiting op het gebied van podiumkunst?  

- Wat is jullie grootste droom? 

- Op welke manier vullen jullie elkaar aan?  

- Wat zijn jullie plannen, hoe wil je je verder gaan ontwikkelen? 

- Welke boodschap willen jullie het publiek meegeven?  

- Vertel een geheim wat niemand van jullie weet? 

- Als je een geheime kracht zou hebben wat zou dat dan zijn? 

- Wat maakt het doen van jouw act nou zo leuk? 

- Waar heb je je echt in ontwikkeld dit jaar?  

- Hoe is de naam van jullie act ontstaan? 

- Waaraan kunnen anderen jullie onthouden of herkennen. Wat is er zo uniek aan 

jullie?  

- Wat maakt jullie onvergetelijk? 
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Voorbereiding: Bereid je voor op wat je wilt zeggen. Maak aantekeningen als dat helpt, 

maar probeer niet te veel te lezen vanaf een script om een natuurlijke presentatie te 

behouden. Oefen een paar keer voordat je begint met opnemen. 

 

- Kleding en attributen, sieraden, of leuke items voor in de video  

- Eventueel al bestaande beelden of filmpjes thuis die al eerder opgenomen zijn 

- Vraag mensen thuis al eens om op jullie act te reageren, het is leuk om van de 

reactie te filmen en te verwerken in je selfietape! 

- Quotes die bij jullie act passen  

 

 
Opname: Gebruik je smartphone om je selfietape op te nemen. Zorg ervoor dat je in een 

goed verlichte ruimte bent en dat er geen storende achtergrondgeluiden zijn. Houd de 

camera stil en frame jezelf goed in het beeld. 

 
 

 
Editten: Monteren, hoe kan je dat het makkelijkst doen? 

 

Via je telefoon:  

-Capcut 

-Vn Video edittor  

-In shot  

-Tiktok/reels  

Of natuurlijk een andere app waarmee jij goed kan monteren! 

 

Via Laptop:  

-Capcut  

-Shotcut 

-Davinici Resolve  

Of natuurlijk een andere app waarmee jij goed kan monteren! 

 

Kom je er even niet uit? Kijk even een tutorial op Youtube! 


