
“Waar jij bepaalt 
 wat jij wilt leren!” 

Q-HIGHSCHOOLGIDS PARCOURSEN 

2023 - 2024 

VOOR LEERLINGEN 
Jij bent een onderwijsprofessional die van leren 
zijn beroep hee� gemaakt. Tenslo�e ben jij het 
voorbeeld voor je leerling. Niet alleen de 
leerling leert, ook jij leert elke dag. Leren 
binnen de muren van jouw eigen school, maar 
ook daarbuiten. Quriuz, de huisacademie van 
Quadraam, is dé plek waar we elkaar rondom 
professionaliseren, inspireren en netwerken 
ontmoeten. Leren; van en met elkaar. Met 
elkaar werken aan het onderwijs van morgen. 

Op deze kalender vind je het aanbod van 
Quriuz voor het eerste hal�aar van 2023-2024. 
Of je nu voor de klas staat, 
onderwijsondersteuner of leidinggevende bent, 
Quriuz hee� een programma boordevol 
prikkelende, leerzame en GRATIS ac�viteiten. 
Neem snel een kijkje in ons aanbod en meld je 
aan via de website www.quriuz.nl 

We ontmoeten jou graag!

Samen werken 
en samenwerken 
aan goed onderwijs

300 x A5
dikke kaft





Q-HI! 
WELKOM BIJ DE Q-HIGHSCHOOL 

Slim! Jij hebt je ingeschreven voor één of meer parcoursen van de 

Q-highschool. Dat betekent dat jij ervoor hebt gekozen om zelf de 

regie te nemen. Q-highschool biedt mogelijkheden aan die je op je 

eigen school niet hebt. Dat wist je waarschijnlijk al, want anders 

had je niet voor een parcours van de Q-highschool gekozen. 

Al heel veel leerlingen van Quadraamscholen gingen jou voor, 

waarschijnlijk ook van jouw school. Jaarlijks nemen er zo’n 450 

leerlingen deel aan één van onze parcoursen. Afgelopen schooljaar 

hebben 128 leerlingen succesvol examen gedaan.

Bij de Q-highschool gaan dingen wel wat anders dan op jouw eigen 

school. Het belangrijkste verschil is dat je pro-ac�ef moet zijn en je 

eigen keuzes maakt. In deze Q-highschoolgids vertellen we je graag 

wat je bij de Q-highschool kunt verwachten en ook wat wij van jou 

verwachten. Het is een handig boekje om te bewaren!



Q-highschool 

Biedt innova�ef onderwijs aan. Je leert samen met leerlingen van 

andere Quadraamscholen, niveaus en lee�ijden. Wat jullie samen 

delen, is jullie gezamenlijke interesse in een vak en in het thema van 

een module. 

Kan ik deelnemen aan de Q-highschool?    

De Q-highschool biedt onderwijs aan alle leerlingen van 

de veer�en Quadraam-scholen. Jouw school is ook een 

Quadraam-school. Dus ook jij kunt deelnemen aan al het 

aanbod van de Q-highschool

Quanta Costa?  

Voor jou als leerling is de Q-highschool helemaal gra�s. 

Heel soms is het nodig om zelf een leermiddel aan te 

schaffen, bijv. een laptop bij informa�ca. Dat staat dan 

duidelijk aangegeven op de website. 

Q-HIGHSCHOOL IN HET KORT  
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Ik las iets over blokken...  

Een schooljaar bestaat uit vier blokken. Meestal doe je één module 

per blok. Maar je mag er ook meer doen. Ieder blok duurt zeven 

weken. In de achtste week lever je een eindproduct in of maak je

een toets. 

Online en fysiek
Bij de Q-highschool zoeken we naar een goede balans tussen fysiek 

en �jd- en plaats-ona�ankelijk onderwijs. Je merkt dat je bij de 

parcoursen ongeveer 30% fysiek onderwijs volgt en 70% 

op een andere manier. Denk daarbij aan: online instruc�e, 

videolessen, zelfstudie-opdrachten, prak�jkopdrachten of samen-

werkingsopdrachten die jij in je eigen �jd en tempo kunt doen. 

Wist je dat...

Weet je niet zeker of een bepaald parcours iets voor jou is? Doe dan 

in de tweede of derde klas al mee aan een introduc�emodule. Deze 

modules zijn voor iedereen toegankelijk en je krijgt meteen een goed 

beeld van het vak in de Q-highschool. 

Een mooie kans... 

Volg bij de Q-highschool een parcours op een hoger niveau!

Doe je havo, maar wil je bijvoorbeeld Wiskunde D op vwo-niveau 

volgen? Dat kan! Je doet dan ook examen op een hoger niveau voor 

dit vak. Handige binnenkomer op je vervolgstudie...

Een losse module volgen? 

Misschien vind jij één van onze modules gewoon interessant. Dan 

kun je je ook inschrijven voor een losse module. Als je de toets of 

eindopdracht posi�ef afsluit met een 6 of hoger, krijg jij ook een 

cer�ficaat. Zo kun jij het beste aanbod uit elk parcours kiezen! 





WAAR STAAT DE 

Q-HIGHSCHOOL VOOR? 

 

Open leersysteem
Met een netwerk van leerlingen, hun 
ouders en medewerkers wordt de 
buitenwereld toegankelijk gemaakt, 
waardoor exper�se en 
leermogelijkheden haast oneindig 
voorradig zijn.

Leren is groeien
Experimenteren, fouten maken, 
opnieuw beginnen, of het gewoon 
anders doen, mag dan ook binnen de 
Q-highschool. De leerervaring weegt 
zwaarder dan het eindresultaat.

Regie bij de leerling
Wij geloven erin dat leerlingen zelf 
verantwoordelijkheid kunnen nemen 
voor (delen van) hun eigen 
leerproces. Q-highschool biedt 
daarvoor de ruimte en de 
mogelijkheden.

Omdat het ertoe doet
Om te leren heb je hoofd, hart en 
handen nodig. Leren is ervaren, 
denken, doen en zijn. In de 
Q-highschool nemen leerlingen deel 
aan leerac�viteiten die ertoe doen.

Q-highschool hee� als mo�o: 'Leerling in de regie'. Wij geloven erin 

dat leerlingen tot meer in staat zijn, dan we soms van ze vragen. Dat 

betekent dat je mag aangeven wat en hoe jij wilt leren. Natuurlijk zijn er 

exameneisen waaraan je moet voldoen, maar je mag op veel momenten zelf 

bepalen hoe je aan die eisen wilt voldoen: bij het kiezen van een module of 

van een onderwerp voor je eindopdracht bijvoorbeeld.
Hieronder zie je waar Q-highschool voor staat. Je mag ons hier al�jd 

op aanspreken!



PARCOURS
Wat is een parcours?  

Parcoursen zijn (examen)vakken die op jouw eigen school niet worden 

aangeboden. De Q-highschool biedt zeven verschillende parcoursen aan: 

informa�ca, bedrijfseconomie, filosofie, wiskunde D, Spaans, wiskunde C 

en maatschappijwetenschappen. We hebben ze parcoursen genoemd, 

omdat je bij de Q-highschool je eigen parcours kunt uits�ppelen. Een 

parcours loopt over meer jaren. Meestal start je een parcours in de vierde 

klas en sluit je het af in het examenjaar.

Modules

Parcoursen zijn opgebouwd uit verschillende modules. 

Een module is een afgebakend leertraject van 8 weken 

dat bestaat uit theorie en prak�jk rondom een bepaald 

thema of onderwerp. Een module wordt afgesloten met 

een prak�jkopdracht of een toets die meetelt voor het 

schoolexamen. Voor een havo-leerling beslaat een parcours 

meestal 7 modules voor een vwo-leerling meestal 11.

Bepaal je eigen tempo

Meestal kun de volgorde van de modules zelf bepalen. 

Soms heb je voorkennis uit een andere module nodig om 

deel te kunnen nemen aan een volgende. Je bepaalt zelf 

wanneer je met je parcours start en hoe snel je gaat.
Wil je versnellen? Dan volg je meer dan één module in 

één periode. Bij de Q-highschool kiezen behoorlijk wat 

leerlingen ervoor om hun parcours al in vwo 5 af te ronden.



De lesmatch als menukaart

Sommige modules zijn verplicht als je examen in een vak wil 

doen. Daarnaast zijn er keuzemodules. Op de lesmatch van 

jouw parcours kun je zien wat jouw keuzemogelijkheden zijn. 

Het is de menukaart voor je parcours! Je ziet welke modules 

verplicht zijn, welke modules je daarnaast kunt kiezen en in 

welke periodes een module wordt aangeboden. Op deze 

manier kun je zelf je hele parcours uits�ppelen. Als je wilt, 

kan dat ook al voor de komende jaren! Jouw lesmatch krijg 

je, wanneer je je officieel hebt aangemeld voor een parcours. 
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Hoe meld ik me aan voor een Parcours?   

Als je een compleet parcours wilt volgen en examen wilt doen, bespreek 

je dat met de decaan en de Q-highschoolcoördinator van jouw school. 

Samen bepalen jullie of je het parcours in je examenprofiel wilt 

opnemen, of dat je het als extra examenvak wilt doen. Let op: je kunt ook 

later nog besluiten om het extra examenvak in je profiel op te nemen. 

Via jouw Q-highschoolcoördinator ontvangen wij jouw aanmelding 

voor het parcours.

Waar begin ik?

Ieder parcours begint bij de eerste module. Aanmelden voor 

je eerste module, doe je online via de onze website:

www.q-highschool.nl. 
Op de lesflitspagina (yes, geïnspireerd door Ne�lix) vind je alle actuele 

informa�e over de modules: de inhoud, de doelgroep, het blok, de dag 

en het �jds�p waarop deze worden georganiseerd. Ook lees je of er 

voorkennis nodig is voor een module. Check voor de zekerheid al�jd 

even online of jouw geplande module echt wordt aangeboden! 



Jouw online profiel

Wanneer jij je voor het eerst inschrij� voor een module, maak je direct 

ook een profielpagina aan bij Q-highschool. 

Bij het aanmaken en updaten van je profiel vragen we jou om enkele 

gegevens. Deze gegevens zijn nodig om jou uit te nodigen voor een 

(online) bijeenkomst, een taxi te reserveren, je toe te voegen aan een 

Microso� Team, jouw keuzes en resultaten te kunnen registreren en 

natuurlijk om je op de hoogte te brengen van last minute wijzigingen. 

Eindcijfer en cer�ficaat 

De modules worden afgesloten met een eindopdracht of een toets. 

Zodra je eindcijfer bekend is, krijg je een bericht in je mailbox. Via een 

link in dit bericht kun je zelf je eindcijfer checken op je profielpagina. 

Bij een cijfer van 6 of hoger kun je een cer�ficaat printen, dat aangee� 

dat jij de module succesvol hebt afgesloten. Wanneer je jouw parcours 

volledig hebt afgerond, ontvang je een parcoursoverzicht. 

Vul daarom vooral ook je voorkeursmailadres en 

mobiele nummer in. Jouw gegevens worden nooit 

met anderen gedeeld.



Wat is een PTA?

Doe je examen in een parcours? Dan is een Programma van Toetsing en 

Afslui�ng (PTA) van toepassing. Daarin staat precies vermeld welke 

onderwerpen deel uitmaken van het (school)examen, aan welke 

eindtermen je moet voldoen, welk studiemateriaal beschikbaar is en of 

een toets of eindopdracht herkansbaar is. Het PTA gee� ook aan wat het 

gewicht is van iedere module binnen het totale schoolexamen. Jouw PTA 

vind je op onze website. Kies op de pagina 'Parcoursen' het parcours dat 

je volgt.

Wat moet ik nog doen?

Soms is het handig om tussen�jds te checken welke modules je nog 

moet volgen om je parcours compleet te maken. Klik in je profiel links op 

parcours. Je ziet dan een overzicht met alle modules die je moet volgen 

voor je PTA. In het overzicht staan alleen de modulecodes. Als je met je 

muis over de code gaat, zie je de modulenaam. Je moet 1 module per rij 

volgen. Volg je meer dan één parcours, dan kun je rechtsboven van 

parcours wisselen.

Jouw schoolexamen

De Q-highschool verzamelt alle door jou behaalde resultaten �jdens je 

parcours. Deze vormen samen je schoolexamencijfer (SE). In het laatste 

blok voordat je eindexamen doet, maakt Q-highschool een 

akkoordverklaring op. Als jij deze verklaring op school hebt ondertekend, 

is je SE-cijfer defini�ef. 

Voor sommige vakken is dit meteen ook je eindexamencijfer. Dit geldt 

bijvoorbeeld voor Wiskunde D en informa�ca. Deze vakken kennen geen 

centraal eindexamen.
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Het eindexamen

Het Centrale Examen (CE) maak je in principe op je eigen school. 

Jouw school informeert je ook over datum en �jds�p van dit 

eindexamen.



Eigen school

School bepaalt de start van het 

examenprogramma

School bepaalt het tempo

Docent bepaalt het onderwerp

Alle lessen op je eigen school

Een vast rooster

Meer lessen per week

Alle lessen fysiek

Een jaar lang dezelfde docent

Een jaar lang dezelfde klas

Klas is samengesteld op leerjaar 

en niveau

Examen in examenjaar

Toetsen worden ingeroosterd

Aanwezigheid telt

School monitort het leerproces

Q-highschool

Jij bepaalt de start van je 

examenprogramma

Jij bepaalt het tempo

Jij kiest zelf een module

Lessen op verschillende 

Quadraamscholen

Jij maakt je eigen planning

(botst soms met het rooster)

Eén contactmoment per week

Mix van lessen afstandslessen 

en fysieke momenten

Per module een andere docent

Per module een andere groep

Groep is samengesteld op 

interesse

Examen wanneer jij klaar bent

Jij schrij� jezelf in voor een toets

Ac�ef zijn geldt

Leerling hee� eigen regie





MODULES IN DE PRAKTIJK 
Hoe ziet een module eruit in de prak�jk?

Een module bij de Q-highschool beslaat zeven lesweken. In week 2, 4 

en 6 organiseren wij fysieke bijeenkomsten op loca�e. In de overige 

weken is er 'les op afstand'. Dat kan online zijn, maar soms krijg je ook 

een zelfstudie- of samenwerkingsopdracht. Die organiseer je zelf thuis, 

op je eigen school of op een andere loca�e.

Zelfstudiemodules

Naast de reguliere modules (zoals hierboven beschreven) 

hebben we ook zelfstudiemodules. De naam zegt het al: die 

modules zijn bedoeld om zelfstandig te doorlopen. Na een 

introduc�e ga je zelfstandig aan de slag met een syllabus of 

studiewijzer en werk je aan een eindproduct of bereid je je voor 

op een toets. Natuurlijk is de docent beschikbaar voor vragen 

en begeleiding.

Dagmodules

Sinds kort biedt de Q-highschool ook dagmodules aan. Dit zijn 

modules waarin je in één (lange) dag van 09.00 tot 21.00 uur 

een module doorloopt en toewerkt naar een (gezamenlijk) 

eindresultaat. 
De dagmodules bieden sowieso al een speciale ervaring, maar 

je kunt ze ook goed inze�en als 'inhaalmodule', op het moment 

dat je iets achter loopt. Je mag per parcours aan één dagmodule 

per schooljaar deelnemen.
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Combina�emodules

Daarnaast bieden we combina�emodules aan: het thema van deze 

modules is interessant voor de leerlingen uit twee verschillende 

parcoursen. Bijvoorbeeld de module 'Het eiland' kun je volgen als je 

filosofie of maatschappijwetenschappen volgt. Als je beide parcoursen 

doet, sla je met een combina�emodule twee vliegen in één klap. Voor 

de twee parcoursen sluit je de module wel op een andere manier af.

Hoe meld ik me aan voor een module?    

Vóór de start van iedere volgende module meld je je aan via 

de aanmeldknop bij de betreffende module op de lesflits-

pagina op de website. Dat kun je voor aanvang van iedere 

periode doen, maar je kunt ook vooruitkijken en je alvast 

aanmelden voor alle modules voor het komende schooljaar. 

Wel zo gemakkelijk!

Aanwezig of ac�ef?

Bij de Q-highschool vinden we het vooral belangrijk dat je bezig 

en betrokken bent �jdens een module. Wij registreren niet of 

je aanwezig bent, maar of je ac�ef bent. Je kunt ac�ef zijn, 

terwijl je niet aanwezig bent bij een bijeenkomst. Dat merken 

wij aan jouw ac�viteiten in de teamsomgeving, de vragen die 

je stelt aan de docent en de opdrachten die je inlevert. 
Wanneer je ervoor kiest om niet aanwezig te zijn bij een 

bijeenkomst, laat je docent dan weten wat je plan is om verder 

te komen met de module. 
Wanneer je ervoor kiest om wel aanwezig te zijn bij een 

bijeenkomst, dan vragen we ook een ac�eve houding. Daar 

hoort bij: je voorbereiden op de bijeenkomst, input leveren, 

vragen stellen, anderen helpen en bij online lessen camera's 

standaard aan (tenzij anders wordt aangeven).



 

   

 

Week 1:

 

Op afstand 

1,5 uur 

Oriënteren 

en regie 

nemen 

Week 2:

 

Fysiek 

2,5 uur 

Kennismaken

en groeps-

dynamiek 

bevorderen 

Week 3:

 

Op afstand 

1,5 uur 

Instruc�e, 

oefenen en 

trainen 

Week 4:

 

Fysiek 

1,5 uur 

Geïnspireerd   

 

ZO ZIET JOUW MODULE ERUIT! 

raken en 

ontdekken



  

1,5 uur

Week 5:

 

Op afstand 

1,5 uur 

Instruc�e, 

oefenen en 

trainen 

Week 6:

 

Fysiek 

 

Advies vragen

en geven

 

Week 7:

 

Op afstand 

1,5 uur 

Vragen 

stellen en 

afronden 

Tussenperiode

 

 

 meestal 1 week 

soms 2 weken

 

In bijlage 1 van deze gids vind je het overzicht: 
“Wat gebeurt er gedurende iedere week �jdens de module?” 
met daarin een meer concrete invulling van het bovenstaande schema. 



Een toets maken

Een module sluit je al�jd af met een toets of een prak�sche opdracht (PO). 

Je maakt een toets op je eigen school of op een schoolloca�e in de buurt. 

Vooraf moet je je inschrijven voor een toets, net zoals op het HBO of de 

universiteit. Voor het maken van een toets kun je uit twee momenten 

kiezen: voor een maandag of een donderdag in week 8 van het betreffende 

blok. Zo kun je de toetsen van Q-highschool goed afstemmen op de 

toetsen die je op school moet maken.
De herkansings-/inhaaltoetsen zijn meestal gepland op een dinsdag in 

week 3 van het volgende blok. De meest recente toetsplanning vind je op 

onze website!

Prak�sche opdrachten inleveren

Voor het inleveren van een prak�sche opdracht kun je ook uit twee 

momenten kiezen: 
Ÿ De eerste deadline is al�jd op donderdag 16 uur in week 8
Ÿ De tweede deadline is al�jd op donderdag 16 uur in week 3 
Je gee� al�jd uiterlijk op donderdag 16 uur in week 6 aan of je gebruik wilt 

maken van de eerste of de tweede deadline. Op die manier kan de docent 

zijn werk goed plannen.
Een prak�sche opdracht lever je in via de inleverknop bij de betreffende 

module op je Q-highschoolprofielpagina.

Pech

Heb je je eindopdracht niet vóór de tweede deadline 

ingeleverd, dan kost je dat een herkansing. De 

herkansingsregeling van Q-highschool is te vinden op de 

website bij 'Parcoursen'.





REGELS 
De Q-highschool is behoorlijk flexibel, maar we kennen ook wat 

regels. Die zijn vooral bedoeld om jou te ondersteunen bij het maken 

van de juiste keuzes. 

Je bent je eigen regisseur

Op school worden er veel dingen voor jou bepaald en besloten. 

Bij de Q-highschool is dat anders! Jij staat zelf aan het roer. Wij 

geloven namelijk dat wij jongeren iets te veel uit handen 

nemen. Je bent zelf wijs genoeg, toch?! 

Ik mis een les op school! Wat nu? 

Leren kun je al�jd en overal. Zo denken wij erover! Je mag dus 

meestal zelf bepalen of je bij een bijeenkomst wilt zijn of niet. 
Heb jij voor jou gevoel een belangrijke les of toets op school? 

Dan kies je daarvoor. Heb je op school een les waarbij je op een 

andere manier aan de informa�e kunt komen of kun je de les 

bij een andere klas volgen? Dan kom je naar de Q-highschool. 
Wij zorgen ervoor dat de stof van alle modules online staat en 

je zelf kunt bepalen wanneer je hiermee aan de slag gaat. Zo 

kun je er ook wel eens voor kiezen om de fysieke les online te 

volgen, om een online les later te bekijken of om de opdrachten 

op een ander �jds�p te maken. De regie ligt bij jou!



Eén uitzondering

Eén uitzondering daarop is de fysieke bijeenkomst in week 2: dan 

verwachten we dat je er gewoon bent! Deze bijeenkomst is cruciaal 

voor jouw succes en dat van de andere leerlingen �jdens deze module.

Keuzestress 

Denk je nu: wat een gedoe! Die keuzes wil ik helemaal niet maken! 

Weet dan dat je er nooit alleen voor staat. De Q-highschoolcoördinator 

van jouw school helpt jou graag om keuzes te maken en jouw parcours 

goed te laten verlopen. 

Afmelden voor een bijeenkomst

Kun je om welke reden dan ook niet aanwezig zijn bij een bijeenkomst, 

dan meld je je al�jd af bij de docent van de module via de teams-chat, 

mail of appgroep. En laat weten wat je die week gaat doen aan de 

module. Wanneer je staat ingepland voor een taxirit, meld je je ook af 

bij de Q-highschool. Dit doe je door uiterlijk 09.00 uur 's ochtends een 

mail te sturen naar: q-highschool@quadraam.nl. We willen namelijk 

voorkomen dat een taxi voor niets rijdt! 
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MAAK JE EIGEN REGELS    
Trek aan de bel! 

Bij zelf regie nemen, hoort ook dat je zelf laat weten als er iets niet 

goed gaat. Dreig je achter te raken of maak je je ergens zorgen 

over? Trek dan aan de bel! Samen vinden we voor de meeste 

uitdagingen wel een oplossing. Bespreek je vraag/probleem eerst 

met de Q-highschoolcoördinator op jouw school.
Je kunt ook de medewerkers van het Q-highschoolteam mailen, 

appen of bellen. Op www.q-highschool.nl vind je wie 

je kunt benaderen voor welk onderwerp. 

Stoppen?
Wil je tussen�jds stoppen? Dat kan niet �jdens de 

module van 7 weken. Uiteraard kun je wel na iedere 

afgesloten module besluiten om niet meer voor een 

volgende module te gaan. Valt de module tegen of is 

er iets anders aan de hand? Laat het ons weten. 





CIJFERS 
In schooljaar 2022-2023

Hee� de Q-highschool 1857 deelnemers ontvangen 

bij de verschillende modules in de parcoursen.  

1857  

Deden er 126 leerlingen examen.

126 

Bood de Q-highschool 

140 modules aan!

140 



Deden er 270 leerlingen mee aan een avontuur.

270 

Daarnaast hebben zo'n 350+ leerlingen kunnen 

genieten van maatwerkac�viteiten van Q-highschool 

op de verschillende Quadraamscholen.

350+ 

Namen 122 leerlingen deel aan de trajecten 

zoals Boost Yourself en Dare2Dream.  

122 



WAAR O WAAR? 
Op de scholen van Quadraam  

De fysieke bijeenkomsten worden meestal op een Quadraamschool 

georganiseerd. Soms ga je naar een andere loca�e om te leren in de 

echte wereld. 

Dus niet bij mij op school?  

Soms natuurlijk wel, maar lang niet al�jd. Wij 

kiezen de loca�e voor een module op basis van de 

aanmeldingen. Wij streven naar zo min mogelijk 

taxiri�en. Dat geld besteden we liever aan het 

onderwijs zelf. Dit betekent dat we er soms voor 

kiezen om een module te organiseren op een school 

waar niet de meeste leerlingen vandaan komen en 

dat meer leerlingen vaker moeten fietsen naar een 

andere school.

Hoe kom ik waar ik wezen moet? 

Moet je reizen? Dan pak je je eigen vervoermiddel of 

het openbaar vervoer. Is het verder dan 7 kilometer?  

Dan word je gebracht en gehaald met een taxi! 

Superluxe toch?! 
 



TA
X

I

25



TAXI 
Geen taxi nodig? 

Mocht je recht hebben op een taxi, maar je gaat toch liever met de 

fiets of openbaar vervoer? Laat het ons dan weten in antwoord op 

de uitnodiging voor de eerste fysieke bijeenkomst.

Sta op �jd klaar!

Op iedere school is een taxistandplaats voor leerlingen 

die met de taxi naar een andere school reizen. Wees op 

de aangegeven �jd in de uitnodiging op die taxi-

standplaats, want de taxichauffeur hee� de opdracht 

om niet op leerlingen te wachten…

Niet heilig

De taxi is ook niet heilig en is dus wel eens te laat. 

Wacht je al 10 minuten? Bel dan het Q-highschoolteam 

via nummer 026-3208881. Wij nemen contact op met 

het taxibedrijf! Sla dit nummer vast op in je 

smartphone!

Afmelden voor de taxi?

Afmelden voor een taxi kan uiterlijk op de dag van de 

fysieke bijeenkomst vóór 9 uur 's ochtends. Stuur dan 

een mail naar q-highschool@quadraam.nl. Vermeld je 

naam, je eigen schoolloca�e en de module waar je niet 

naar toegaat. 





BOEKEN EN DEVICES    
Eigen lesmaterialen
Q-highschool hee� heel veel lesmaterialen zelf ontwikkeld. Zo is er 

voor elke module van informa�ca en wiskunde D een online syllabus. 

Spaans hee� een eigen pla�orm. Voor filosofie staan er volop 

filmpjes online. Voor elk parcours is er genoeg om al�jd en overal te 

kunnen leren.

Boeken en licen�es
Soms heb je boeken nodig of een licen�e voor een online omgeving. 

Als dat het geval is voor jouw parcours, hoor je dat �jdig van ons. 

In de meeste gevallen zijn deze leermiddelen gra�s.



Bring your own Device   

Minimaal 50% van de Q-highschoollessen is op afstand. Dat 

betekent dat er ook geregeld online-lessen zijn. Zorg ervoor dat je 

een eigen device hebt, waarmee je ac�ef kunt deelnemen aan de 

les. Jij zorgt zelf voor een goede wifi-verbinding en een rus�ge 

werkplek. Daarbij mag je ook de hulp van je school of van je ouders 

inroepen. Jij bent zelf namelijk ook verantwoordelijk voor een 

succesvolle les!

Voor sommige vakken heb je speciale leermiddelen of devices 

nodig. Als dat het geval is, dan staat dat vermeld bij de 

omschrijving op onze website bij het betreffende parcours. Kies je 

bijvoorbeeld voor informa�ca, dan heb je een eigen laptop nodig 

die voldoet aan bepaalde systeemeisen. Dat is nodig omdat je bij 

informa�ca so�ware moet kunnen downloaden die niet op een 

schoollaptop mag worden gezet. Deze specs staan beschreven op 

onze site.
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Wat is een avontuur? 

Een avontuur is een avontuurlijk leertraject van 4 tot 8 weken, waarbij 

jij samen andere leerlingen op zoek gaat antwoorden op jullie vragen 

rondom een uitdagend thema. Dat kan elk thema zijn: mode, techniek, 

natuur, muziek, etc. Tijdens een avontuur kom je op bijzondere 

plekken, ontmoet inspirerende mensen en leer je in de echte wereld.

Leervragen

Onze avonturen zijn leervraaggestuurd. Dat betekent 

dat leerlingen zelf een leervraag kunnen indienen bij de 

Q-highschool. Daar maken we samen een tof avontuur van, 

waaraan ook andere leerlingen kunnen meedoen! 

Wat levert het op?

Tijdens een avontuur doe je niet alleen kennis op. Je 

ontwikkelt ook belangrijke persoonlijke vaardigheden. Denk 

aan: problemen oplossen, kri�sch en crea�ef denken en 

samenwerken. Wanneer je hebt meegedaan aan een 

avontuur, ontvang je een cer�ficaat en badges waarin je 

opgedane vaardigheden worden benoemd. 

En nog iets leuks....

Omdat jullie dezelfde interesses hebben, zul je merken dat 

lee�ijd en leerniveau er niet meer toedoen. Je ontmoet 

leerlingen van andere Quadraamscholen en na acht weken 

samen optrekken, heb je nieuwe vrienden gemaakt! A
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WAT BIEDT DE Q-HIGHSCHOOL 
NOG MEER?   AVONTUREN



Succesvolle avonturen van de laatste �jd

Q-highschool hee� inmiddels al �entallen verschillende avonturen 

georganiseerd. Het bekendste is misschien wel X-mas over de kook. 

Maar ook Gravity Racer; Hoe word ik een succesvolle vlogger; De 

rela�e tussen mens en dier; Portrait Art; Singersongwriter; Hoe red ik 

iemands leven zijn voorbeelden van avonturen van de Q-highschool.  

Hoe kan ik meedoen?

Op de lesflitspagina op onze website staan al�jd de meest actuele 

avonturen. Gewoon een kwes�e van op de aanmeldknop drukken bij 

het juiste avontuur!
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BOOST YOURSELF   
Kun je wel een boost gebruiken?

Lopen de dingen niet helemaal zoals je zou willen? Voel je de druk van 

school of van je omgeving? Maak je je wel eens zorgen over de 

toekomst? Hoor je er voor je gevoel niet helemaal bij of voel je je 

eenzaam? Dan kun jij misschien wel een boost gebruiken! 
Met Boost Yourself krijg jij weer de regie over je eigen leven!

Is Boost Yourself iets voor jou? 
Ÿ Je zit niet helemaal lekker in je vel
Ÿ Je hebt moeite met jezelf mo�veren voor school
Ÿ Je maakt je zorgen over de toekomst
Ÿ Sociale contacten verlopen niet al�jd soepel en je 

voelt je wel eens eenzaam
Ÿ De situa�e thuis loopt even niet zo lekker
Ÿ Je wilt meer zelfvertrouwen krijgen
Ÿ Je vindt het moeilijk om keuzes te maken 
Ÿ Je vindt het las�g om te voldoen aan de 

verwach�ngen van anderen
Ÿ Je kunt wel wat frisse energie gebruiken

Als één of meer van deze uitspraken op jou van 

toepassing zijn, kun je meedoen aan Boost Yourself!
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Onderzoekers slaan alarm: 
'Help pubers met mentale 
problemen, vooral meiden' 

De mentale problemen van Nederlandse jongeren zijn 

in de nasleep van de coronacrisis onverminderd hoog. 

Met name meisjes in het voortgezet onderwijs hadden 

het afgelopen najaar nog al�jd zwaar, toont nieuw 

onderzoek aan. Bijna de hel� kampt met 

hyperac�viteit, aandachtsproblemen of emo�onele 

problemen.

Uit het Algemeen Dagblad, Edwin van der Aa
28 juni 2023

Jij wordt gezien 

Tijdens het Boost Yourself-traject staan jouw eigen 

leervragen staan centraal. Twee professionele 

coaches staan klaar om jou te begeleiden. 

Daarnaast werk je samen met 8 

tot 12 leerlingen van verschillende 

Quadraamscholen. Je staat er dus nooit alleen 

voor! Een traject duurt ongeveer 9 weken.

Meer weten?





BIJLAGE 1:  
Wat gebeurt er iedere week �jdens een module?

Voordat de module begint

Ÿ Heb jij je al ingeschreven voor je volgende module? 

Nee, dan is het nu �jd om dat te doen!
Ÿ Ga naar de lesflitspagina van de website en kies daar de 

module van je keuze. Vergeet de beschrijving niet te lezen 

en de voorkennis die je nodig hebt voor deze module! 
Ÿ Meld je aan!
Ÿ Je ontvangt een beves�ging van je inschrijving.
Ÿ Kijk alvast eens of je al toegang hebt tot de Microso� 

Teamsomgeving van je module.
Ÿ Is er al materiaal beschikbaar dat je kunt bekijken? En is er 

een oriënterende opdracht? Kun je al iets doorlezen? Wat 

heb je nodig voor de eerste online bijeenkomst?
Ÿ Je ontvangt een uitnodiging van je docent voor de eerste 

online bijeenkomst. Houd in de gaten of je deze ontvangt!
Ÿ Zorg ervoor dat je een rus�ge plek hebt met goede wifi om 

goed te kunnen deelnemen aan de online lessen.
Ÿ Zorg ervoor dat je device goed werkt en dat je camera en 

microfoon het doen. Jij bent ook verantwoordelijk voor 

een succesvolle bijeenkomst!



WEEK  Op afstand

Oriënteren op de module en (leren) regie nemen
Ÿ Oriënta�e op de inhoud van de module
 - Hoe zit de syllabus in elkaar?
 - Wat zijn de leerdoelen van deze module?
 - Wat is de eindopdracht of wat moet je 

kennen/kunnen voor de toets?
 - Waar gaat de module over? 
 - Wat maakt de module interessant?
 - Wat weten jij en je medeleerlingen er al van?

 - Welke mindset heb je nodig voor deze module?
Ÿ Hoe maak je een goede start met deze module?
    Zelf of samen aan de slag

1  

WEEK  Fysiek

Kennis maken met elkaar en (leren) regie nemen
Ÿ Kennis maken met elkaar
 - Wat kom jij halen en wat kom jij brengen?

 - Wie doen er nog meer mee met deze module?

 - Wat zijn talenten van (andere) leerlingen en hoe benut je die?

 - Hoe kun jij andere leerlingen helpen bij deze module?
 - Is samenwerken toegestaan? En met wie zou je 

willen samenwerken?
Ÿ Hoe neem jij de regie bij deze module? 
 - Hoe verloopt de module?

 - Wat is een goede aanpak?

 - Welke leerstrategie werkt het beste volgens de docent?
 - Hoeveel �jd moet je per week aan deze module besteden naast 

de bijeenkomsten?

2  NIET MISSEN!



 - Wat is de eindopdracht? Is helder wat van jou verwacht wordt?

- Kun je alvast een planning maken?

- Hoe kun je de docent bereiken? Welke wensen hee� de docent 

als het gaat om contact opnemen?
Ÿ Verdieping van de inhoud:
 - Het brede perspec�ef op het onderwerp
 - Samenhang met andere onderwerpen
 - Eerste instruc�es
 - Oefenen en trainen
         Zelf of samen aan de slag

WEEK  Op afstand

Werkcollege
Ÿ Aan de slag met de syllabus of het boek
 - Instruc�e: van de docent, via de syllabus of via instruc�efilms 

 - Aanleren van de techniek
 - Verdiepen in de inhoud
Ÿ Vragen stellen
Ÿ Oefenen en trainen

    Zelf of samen aan de slag

3  



WEEK  Fysiek

Leren in de echte wereld 
Ÿ Leren in de echte wereld
 - Leren van de expert of inspirator
 - Leren op loca�e
Ÿ Gebruik maken van het netwerk (de groep, de docent 

en de omgeving):
 - Ervoor zorgen dat je vooruit kunt met de module!
 - Hulp vragen aan andere leerlingen en aan de docent
 - Bespreken hoe je ervoor staat
 - Je eigen talenten inze�en
 - Medeleerlingen om feedback vragen en hen feedback geven 
          Zelf of samen aan de slag

4  

WEEK  Op afstand

Werkcollege

Kennis maken met elkaar en (leren) regie nemen
Ÿ Aan de slag met de syllabus
 - Instruc�e van de docent of via instruc�efilms 
 - Aanleren van de techniek- Verdiepen in de kennis
Ÿ Vragen stellen
Ÿ Oefenen en trainen
         Zelf of samen aan de slag 

5  



WEEK  Fysiek

Vooruitblik op eindopdracht of toets 
 - Goed bekijken wat je nog niet snapt!
 - Laatste instruc�es van de docent
 - Hulpmoment: Wat heb jij nog nodig om deze module goed af te 

ronden? (Samen met anderen) je plannen presenteren voor de 

eindopdracht: advies vragen en advies geven aan medeleerlingen
 -  Voor donderdag 16.00 uur aangeven of je gebruik wilt maken van 

de eerste (week 8) of de tweede deadline (week 3 volgend blok) 

voor je eindopdracht! 
 - Of je schrij� je in voor de toets
 - Oefenen en trainen
  - Zelf of samen aan de slag

6  

WEEK  Op afstand

Werkcollege: afronden van de module
Ÿ Aan de slag met de syllabus
 - Eindopdracht afmaken of voorbereiden voor de toets
 - Vragen stellen aan de docent
 - Oefenen en trainen
          Toets maken of eindopdracht inleveren vóór het door       

jou gekozen inlevermoment

7  

Ter afronding:
 - Je levert de eindopdracht in of je maakt de toets! 
 - Je houd je mailbox/profiel in de gaten om te zien of er al een 

beoordeling binnen is.
 - Je schrij� je in voor volgende module via de lesflits.
 - Heb je een herkansing nodig? Houd dan je mailbox in de gaten en  

schrijf je in voor een herkansing als dat gevraagd wordt.
 - Gaat er iets niet goed? Neem dan contact op met 

q-highschool@quadraam.nl.
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CONTACT PAGINA 
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T

Het gezicht achter de Q-highschool

Ÿ Wil je weten wie je app beantwoordt of wie je 

aan de telefoon krijgt? Kijk op de site voor alle teamleden 

van de Q-highschool en hun contactgegevens.

Ÿ Op de site zie je ook wie de vakdocenten, 

wegwijzers, coaches en Q-highschoolcoördinatoren 

van de Q-highschool zijn.

www.q-highschool.nl
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www.q-highschool.nl

q-highschool@quadraam.nl

026-3208881



Leer in de 
echte wereld 

BEEKDAL LYCEUM 
CANDEA COLLEGE
LIEMERS COLLEGE
LORENTZ LYCEUM      
LYCEUM ELST
MAARTEN VAN ROSSEM
  

MONTESSORI COLLEGE ARNHEM   

LYCEUM ELST
MAARTEN VAN ROSSEM
MONTESSORI COLLEGE ARNHEM     

OLYMPUS COLLEGE
PRODUS
    

Q-highschool
Volg ons >

RIVERS INTERNATIONAL SCHOOL
STEDELIJK GYMNASIUM ARNHEM  
SYMBION
‘T VENSTER
HET WESTERAAM 


